
Outlook Expressの 設定方法 
 
 Outlook Expressで電子メールの送受信を行うために必要な、 
メールアカウントの設定を行います。 
設定を行うには、メールアドレス、パスワード、メールサーバーの情報が必要ですので、 
【IT化支援サービス契約に関するお知らせ】をお手元にご用意ください。 
 
 
１．Outlook Expressを起動します。 
「ツール」メニューをクリックし、「電子メールアカウント」を選択します。 

 

２．「インターネット アカウント」画面で、「追加」ボタンをクリックし、「メール」 
メニューを選択します。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



３．以下を入力後、「次へ」ボタンをクリックします。 

 
(1)表示名･･･メール差出人として表示する名前を入力します。 
 
４．以下を入力後、「次へ」ボタンをクリックします。 

 

(1)電子メールアドレス･･･お使いのメールアドレス（xxx@ xxx.com,xxx@ xxx.jp）を入力しま

す 

 

 

 

 

 

 

 

 



５．以下を入力後、「次へ」ボタンをクリックします。 

 

(2)受信メールサーバー･･･ドメインを入力します。（xxx.com, xxx.jp） 

(3)送信メールサーバー･･･ドメインを入力します。（xxx.com, xxx.jp） 

 

６．以下を入力後、「次へ」ボタンをクリックします。 

 
(1)アカウント名･･･お使いのメールアドレス（xxx@xxx.com,xxx@xxx.jp）を入力します。 

 

 

 

 

 

 

 

 



７．「完了」ボタンをクリックします。引き続き次の設定を行います。 

 
 
８．「インターネット アカウント」画面が表示されます。 

 

※表示されない場合は「ツール」メニューをクリックし、「アカウント」を選択します。  
「メール」タブをクリックします。一覧に先ほど設定した内容が追加されているので選択

し、「プロパティ」ボタンをクリックします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



９．「サーバー」タブをクリックします。 

 
 
10．「送信メールサーバー」画面で、「受信メールサーバーと同じ設定を使用する」にチェ
ックが入っていることを確認します。 入力後、「OK」ボタンをクリックし、画面を閉じま
す。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



１１．「詳細設定」タブをクリックします。以上で基本的設定は完了です。 

 
 
 


